
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――――― 川口市立新郷東小学校 令和６年９月 ――――――― 

夏休
なつやす

み、元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごせたでしょうか。サマースクールで元気
げ ん き

そうな皆
みな

さんの姿
すがた

をみて

安心
あんしん

しました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。引き続き熱中症に気をつけましょう。感染症
かんせんしょう

がまた流行
は や

っているようですし、夏
なつ

の疲
つか

れがでてくる頃
ころ

でもあります。2学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごせる

よう、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫    ケガを予防
よ ぼ う

しよう  

「99」は（きゅうきゅう）と読めることから、 

９月９日は「救急（きゅうきゅう）の日」とされています。 

日常でけがをすることありますよね。保健室に来る前やお家でもできること、 

自分でできる手当や応急処置を教えます。 

 

 

 


