
 

 

 

 

 

 

 

 

 

――――― 川口市立新郷東小学校 令和６年 10月 ――――――― 

夏
なつ

に比
くら

べると昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなってきました。日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

もありますが、すずしくなって

すごしやすい日
ひ

も多
おお

くなってきましたね。こまめに天気
て ん き

予報
よ ほ う

や気温
き お ん

を 

チェックして、なるべく脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

で 

気温差
き お ん さ

による風邪
か ぜ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

≪１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫    目
め

を大切
たいせつ

にしよう      

 


