
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――――― 川口市立新郷東小学校 令和６年 1１月 ――――――― 

日
ひ

に日
ひ

に風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきて、冬
ふゆ

にむかっていっているのを実感
じっかん

しています。急
きゅう

に寒
さむ

く

なったので、お腹
なか

が出
で

ていると冷
ひ

えてしまいますよ。服装
ふくそう

にも注意
ちゅうい

しましょう。 

11月 8日は「いい（11）歯
は

（8）の日
ひ

」。歯
は

の健康
けんこう

チェックには手鏡
てかがみ

を使
つか

うのがおすすめです。

口
くち

の中
なか

全体
ぜんたい

をよ～く見
み

て、奥歯
お く ば

や歯
は

の裏側
うらがわ

、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に汚
よご

れが残
のこ

っていないか、しっかり 

チェックしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫    体力
たいりょく

づくりをしよう

      
みなさん、のびのびタイムなど、持久走

じきゅうそう

大会
たいかい

に向
む

けてよくがんばっていますね。けがに

気
き

をつけて、本番
ほんばん

もベストをつくしましょう！ 

さまざまな感染症
かんせんしょう

がはやってくる時期
じ き

になりました。特
とく

に世間
せ け ん

では、マイコプラズマ肺炎
はいえん

や、溶連
ようれん

菌
きん

、手足
て あ し

口病
くちびょう

などがはやっているようです。新郷東小学校でも咳
せき

や鼻水
はなみず

が出
で

ている子
こ

が増
ふ

えてきた

なと感
かん

じています。手洗
て あ ら

い・うがい・咳
せき

エチケットに気
き

をつけて予防
よ ぼ う

しましょう。 

マスクは、細
こま

かいあみ目
め

のようになっ

ていて、飛
ひ

まつがすりぬけることがで

きません。そのため、マスクをつけるこ

とで、飛
ひ

まつが飛
と

び出
だ

すのを防
ふせ

げます。 

 

    

「咳エチケット」ってなぁに？ 

マスクをつける 

くしゃみやせきが出
で

そうなときは、テ

ィッシュや服
ふく

のそでで口
くち

をおさえて、

できれば、ほかの人
ひと

からはなれ、顔
かお

をそ

むけるようにしましょう。 


