
 

 

 

 

 

 

長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。生活
せいかつ

リズムは、学校
がっこう

モードになっていますか？ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

がまた流行
は や

っているようです。自分
じ ぶ ん

たちでできる感染
かんせん

対策
たいさく

を引
ひ

き続
つづ

き

行
おこな

いながら、元
げん

気
き

に生
せい

活
かつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――――― 川口市立新郷東小学校 令和５年 9月 1日 ――――――― 

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

4日（月）脊柱側弯検診 5年生  5日（火）発育測定 4・5・6年生 

6日（水）発育測定 1・2・3年・ひまわり 

まず学校
がっこう

につく時
じ

間
かん

を書
か

きます。それまでに学校
がっこう

につくまでには、何
なん

時
じ

に何
なに

をしたらよい

のでしょうか？何
なに

にどのくらいの時
じ

間
かん

がかかっているのか考
かんが

えながら書
か

いてみてください。 

通学
つうがく

班
はん

の集合
しゅうごう

時
じ

間
かん

 

 

家
いえ

を出
で

る時
じ

間
かん

 

 

朝
あさ

ごはん 

 

みじたく 起
お

きる時
じ

間
かん

 

 

寝
ね

る時
じ

間
かん

 

： ： ： ： ： ： 

朝
あさ

起
お

きて、家
いえ

を出
で

るまで、バタバタとあわただしく過
す

ごしていませんか？ 

ご飯
はん

を食
た

べるのが遅
おそ

い人
ひと

、髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶのに時
じ

間
かん

がかかる人
ひと

、家
いえ

を出
で

る時
じ

間
かん

が早
はや

い人
ひと

、 

それぞれちがいます。自
じ

分
ぶん

に合
あ

った、朝
あさ

のスケジュールを見
み

直
なお

してみましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫    ケガを予防
よ ぼ う

しよう  

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。運動会前
うんどうかいまえ

に、つめの長
なが

さやくつのサイズを 

チェックして、けがを防
ふせ

ぎましょう！ 


