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５/9 （木） 尿検査① 全校児童 

５/10（金） 尿検査② 未提出者 

５/23（木） 尿検査２次検査 １次有所見者・１次月経者・未提出者 

６/４（火） 耳鼻科検診 3年生・抽出者 

6/２０（木） 歯科健診 4・5・6年生・前回欠席者 

――――― 川口市立新郷東小学校 令和６年５月 ――――――― 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって、1か月
げつ

が経
た

ちますね。新
あたら

しい環境
かんきょう

や周
まわ

りとの関係
かんけい

に慣
な

れてきたところでは

ないでしょうか。一方
いっぽう

で、緊張
きんちょう

がとけたことで、心
こころ

や体の疲
つか

れが出
で

るころでもあります。それ

ぞれ自分
じ ぶ ん

に合った方法
ほうほう

で疲
つか

れをいやしてくださいね。 

 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

みなさんとても真剣
しんけん

によく頑張
が ん ば

っていますね。運動会
うんどうかい

に向
む

けてだんだんと暑
あつ

くなっ

てきて、練習
れんしゅう

がハードになってきます。暑
あつ

さ対策
たいさく

をしっかりと、体
からだ

も疲
つか

れがたまらないよう

にしっかりとよく眠
ねむ

る、好
す

き嫌
きら

いせずに食事
しょくじ

で栄養
えいよう

をとり、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を付
つ

けながら、力
ちから

を発揮
は っ き

してください。 

７つのちがいをさがそう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪5 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫    心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごそう  

 


