
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――――― 川口市立新郷東小学校 令和６年６月 ――――――― 

保健室前の廊下には赤いポストがあります。これは「なかよし

ポスト」といって、あなたのお話ししてみたい先生とお話するた

めの手紙を入れるポストです。 

友達のこと、家族のこと、勉強のこと、からだのこと、何でも

OKです。悩んでいることや不安なこと、相談したいこと、話し

たいことがあったら、一人で悩まずにお話してみませんか。 

「なかよしポスト」の下に紙があるので、 

記入をして「なかよしポスト」に 

入れてください。 

その後に、あなたにそっと連絡がきます。 

どこにあるのか一度みにきてみてくださいね。 

 

日中暑くなる日が増えてきました。運動会あけから、暑さや疲れなどで体調不良をおこす子

が増えてきたように感じます。これからもっと暑くなってきたり、雨でじめじめしたりする季

節なので、元気過ごせるよう、体調管理をしっかりとしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫    歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう  

新郷東小学校では「カミカミデー」を毎月
まいつき

実施
じ っ し

して

います。「カミカミデー」ではない日
ひ

も、普段
ふ だ ん

から意識
い し き

してよくかんでいますか？よくかむことで、消化
しょうか

を助
たす

けたり、歯
は

や歯
は

の周
まわ

りの筋肉
きんにく

が発達
はったつ

するなどいいこと

がたくさんあります。普段
ふ だ ん

から一口
ひとくち

、３０回
かい

かむよう

にしましょう。 


