
 

 

 

 

 

 

 

まだまだ寒
さむ

さが続
つづ

く中
なか

、なわとびの練習
れんしゅう

や外
そと

遊
あそ

び、たくさんがんばっていますね。新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

だけでなく、インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

なども流行
は や

っていますので、引
ひ

き続
つづ

き、せっ

けんを使っての手あらい・うがい・換気
か ん き

など感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりとしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――――― 川口市立新郷東小学校 令和 6年２月 ――――――― 

最近
さいきん

、つめが長
なが

くなっている子
こ

がちらほらといて、気
き

になります。 

手
て

のつめは 10 日で約
やく

１mm のび、足
あし

のつめはその半分
はんぶん

くらいの早
はや

さ

でのびます。つめを切
き

らないでいると、つめによごれや細菌
さいきん

が入りこん

だり、ものが当
あ

たったときに割
わ

れたり、ほかの人
ひと

とぶつかったときに傷
きず

つけたりしてしまうことがあります。 

つめを切
き

るときは 

①白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

を

少
すこ

し残
のこ

して切
き

ります。 

②角
かど

は白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

を

少し残
のこ

して切
き

りま

す。 

③反対側
はんたいがわ

の角
かど

も同
おな

じように切
き

り、や

すりをかけます。 

 

つめをのばしていると… 



 

 

 

自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをきちんと伝
つた

えよう 

自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを友
とも

だちなどに伝
つた

えるとき、どのように伝
つた

えますか？ 

自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを伝
つた

える「自己
じ こ

表現
ひょうげん

」には３つのタイプがあります。自分
じ ぶ ん

のことだけを考
かんが

えて相手
あ い て

の考
かんが

えを無視
む し

する「こうげき的
てき

な自己
じ こ

表現
ひょうげん

」、自分
じ ぶ ん

より相手
あ い て

の言
い

い分
ぶん

を優先
ゆうせん

する「受
う

け身
み

的
てき

な自己
じ こ

表現
ひょうげん

」、そして自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も「おたがいを大切
たいせつ

にする自己
じ こ

表現
ひょうげん

（アサーション）」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫思
おも

いやりをもって生活
せいかつ

しよう 

（例
れい

）友
とも

だちから「サッカーをして遊
あそ

ぼう」とさそわれましたが、自分
じ ぶ ん

はドッジボールがしたいと

思
おも

っています。そのとき、どのように相手
あ い て

に伝
つた

えればよいでしょうか？ 

 

「こうげき的
てき

な自己
じ こ

表現
ひょうげん

」の場合
ば あ い

 

友
とも

だち「サッカーやろう！」 

自分
じ ぶ ん

「ドッジボールでないといやだね」 

 言
い

った直後
ちょくご

は自分
じ ぶ ん

では満足
まんぞく

しますが、相手
あ い て

はいや

な思
おも

いをするため、はなれていってしまいます。 

「受
う

け身
み

的
てき

な自己
じ こ

表現
ひょうげん

」の場合
ば あ い

 

友
とも

だち「サッカーやろう！」 

自分
じ ぶ ん

「（ドッジボールがやりたいけど…） 

サッカーで別
べつ

にいいよ…」 

友だち（ぼくと遊
あそ

ぶのがいやなのかなあ…） 

 本当
ほんとう

の気持
き も

ちを伝えずにがまんすると、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

は 

ストレスがたまり、相手
あ い て

にも不信感
ふしんかん

が生
う

まれることもあります。 

「おたがいを大切
たいせつ

にする自己
じ こ

表現
ひょうげん

（アサーション）」の場合
ば あ い

 

友だち「サッカーやろう！」 

自分「○○君
くん

はサッカーがやりたいんだね。でもぼくは 

ドッジボールをしたいなあ。どうしようか？」 

友だち「ほかのみんなにも聞
き

いてみよう」 

 相手
あ い て

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしながら、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えもきちんと伝
つた

え

ることで、おたがいに納得
なっとく

ができる結論
けつろん

に結
むす

びつけることができ

ます。 


