
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――――― 川口市立新郷東小学校 令和５年7月 ――――――― 

だんだんと暑
あつ

さが強
つよ

くなってきました。コロナはまだまだ増
ふ

えてきているようですし、他
ほか

の感染症
かんせんしょう

も

はやる時期
じ き

です。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も含
ふく

めて、コロナや感染症
かんせんしょう

、暑
あつ

さや夏
なつ

バテにも負
ま

けないよう、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

と感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

を心
こころ

がけながら生活
せいかつ

しましょう。 

 

1 学期の健康診断がおかげさまで無事に終了し

ました。ご協力ありがとうございました。 

医療機関への受診が必要な場合は、早めに受診

をお勧めします。受診しましたら、『受診報告書』

のご提出をお願いします。尚、普段から定期検診

に行っているなど、既に受診していましたら、そ

の旨を記入し提出してください。 

学校検診はあくまでもスクリーニング検査なの

で、受診しても異常なしといわれる場合がありま

す。また、学校検診の際には異常がなくても、気

になる徴候がありましたら、受診をお勧めいたし

ます。 

 

保護者の方々へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○1 早
はや

ね･早
はや

起き
お

 

夜更
よ ふ

かしをしたり寝坊
ね ぼ う

をしたりしている

と、体
からだ

が覚えて
おぼ

いる生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れ、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなり

ます。 

 

○2 バランスのよい食事
しょくじ

 

暑い
あつ

夏
なつ

を乗
の

り切
き

るためには、栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

に摂
と

って 体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの

必要
ひつよう

があり

ます。 

 

 

 

○3 適度
て き ど

な運動
うんどう

 

気温
き お ん

が高
たか

く日差
ひ ざ

しが強
つよ

いと、

普通
ふ つ う

に生活
せいかつ

をし

ているだけで疲
つか

れがたまります。適度
て き ど

な運動
うんどう

で体力をつ

けましょう。 

○4 涼しい
すず

部屋
へや

にこもらない 

いつも涼
すず

しい部屋
へ や

にい

ると、体
からだ

がその環境
かんきょう

に慣
な

れてしまい、夏
なつ

ば

てしやすい体
からだ

になって 

しまいます。 

 

○5 お出
で

かけは飲
の

み物
もの

と一緒
いっしょ

に 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

には、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は欠
か

かせ

ません！飲
の

み物
もの

を持
も

ち歩
ある

いて、いつでも

飲
の

めるようにして

おきましょう。 

○6 のどが乾
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

お出
で

かけや運動
うんどう

の前
まえ

などは、あらかじめ

水分
すいぶん

を摂る
と

ことで熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

できま

す。 

○7 気温
き お ん

にあった服装
ふくそう

を 

風
かぜ

通し
とお

のよい服
ふく

を着
き

たり、帽子
ぼ う し

をかぶっ

たりすることで、暑い
あつ

日
ひ

を快適
かいてき

に過
す

ごす

ことができます。 

 

 

 

○8 汗
あせ

をかいたままにしない 

汗
あせ

はあせもの原因
げんいん

にな

ります。汗
あせ

を拭
ふ

いたり

シャワーを浴
あ

びたりし

て、肌
はだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

ちまし

ょう。 

○9 むやみに虫
むし

に触
さわ

らない 

毒
どく

を持
も

っていて、触
さわ

るとかゆい・痛
いた

いと

いった症 状
しょうじょう

がでる虫
むし

がいます。見
み

つけ

てもむやみに触
さわ

らないようにしましょ

う。 

≪７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫    夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう  


