
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――――― 川口市立新郷東小学校 令和５年 11月 ――――――― 

冬
ふゆ

に向
む

けて、だんだんと寒
さむ

くなってきました。免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めて、病気
びょうき

に負
ま

けないようにした

いですね。免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるためには、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

が大切
たいせつ

です。寒
さむ

くなってきた今
いま

こそ、生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

11月８日は「いい歯
は

の日
ひ

 」 

8020運動
うんどう

を知
し

っていますか？ 80歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を 20本
ぽん

保
たも

とうという運動
うんどう

です。

年
とし

をとっても 20本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

があれば、食
た

べることを楽
たの

しむことができるそうです。歯
は

を大切
たいせつ

にして、ずっと楽
たの

しく食
た

べられるような「いい歯
は

」でいられるようにしましょう。 

ていねいにハブラシで歯
は

みがきをすることが大事
だ い じ

ですが、今回
こんかい

は「フロス」の紹介
しょうかい

をします。 

冬
ふゆ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

もありますので、すみずみまできれいな歯
は

を保
たも

てるとよいですね。 

フロスは、ハブラシでは届
とど

きにくい歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の歯
し

こうを落
お

とすことができます。 

フロスは、持
も

ち手
て

があるものとフロス（糸
いと

）だけのものが

あります。ハブラシで歯
は

をみがいた後
あと

に使
つか

いましょう。 

持
も

ち手
て

があるフロスを使
つか

うときは、鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にゆっくりと入
い

れましょう。力
ちから

を入
い

れて一
いっ

気
き

に入
い

れ

ると、歯
は

ぐきを傷
きず

つけることがあるので注意
ちゅうい

しましょう。 

フロスだけのものを使
つか

うときは 40cmくらいの長
なが

さに切
き

り、両手
りょうて

の中指
なかゆび

に巻
ま

き付
つ

けてフロスをピン

と張
は

り、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に入
い

れて上下
じょうげ

にずらしながらこすります。そのときに、指
ゆび

で口
くち

を広
ひろ

げると入
い

れ

やすくなります。 

フロスの使
つか

い方
かた

 

冬の歯科健診 

11月 30日（木）ひまわり・1・2・3年 

12月 7日（木）4・5・6年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

≫    体力づくりをしよう

      
インフルエンザが全国的

ぜんこくてき

にとても流行
は や

っています。新郷東小学校でも流行しています。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

も健康
けんこう

に過
す

ごすことができるよう、換
かん

気
き

・手
て

洗
あら

い・密
みつ

を避
さ

けるなどの基
き

本
ほん

的
てき

な対策
たいさく

を

続
つづ

けると同
どう

時
じ

に、すすんで体
からだ

をきたえて、抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう！ストレッチや準備
じゅんび

体操
たいそう

、

栄養補給もしっかりとして、体力
たいりょく

づくりをしましょう。 

 


