
  

 

 

 

 

 夏休みも終わり、いよいよ 2 学期が始まりました。 

暦の上では、もう秋ですが、まだまだ暑い日が続きそうです。9 月は夏の疲れが出て、体調を

崩しやすい時期でもあります。また、行事なども入ってきますので、生活のリズムを整えて、元

気で頑張れるように過ごしましょう。 

              

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 9 月１日(金) 

川口市立新郷東小学校 

 

  

 

 

 
 

 

  

朝ごはんは午前中を元気に過ごすための大切なエネルギーのもとになります。 

また、寝ている間に休んでいた脳や体を目覚めさせる役割も持っています。 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 7 月 26 日に３、４年生のご家族が親子料理教室に参加してくださいました。メニ

ューは焼きコロッケをはさんだ「コロッケパン」と「ベーコンとたまねぎのスープ」

でした。じゃがいもとたまねぎは学校ファームで収穫したものを使用し、余熱調理や

食材の使い切りなど、食品ロスを考えて調理しました。ご参加いただきありがとうご

ざいました。 

  

 

   

 

 

 
 

その食べ物は・・・ 

 ☆2 学期の給食は、9 月 4 日（月）から 

始まります。よろしくお願いいたします。 

 今月の給食目標 

 熱や力になる食べ物を知ろう！ 


