
                 

  

                               

                            

 

 

令和６年 10月 

川口市立新郷東小学校 ひがしっこ食育
しょくいく

だより 

 『暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで』というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気
き

候
こう

になりました。秋
あき

は、お米
こめ

や大
だい

豆
ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の 食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かすこ

とのできない作
さく

物
もつ

が 収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

える季
き

節
せつ

です。また、漢
かん

字
じ

で『秋刀魚
さ ん ま

』と書
か

くサンマを

はじめ、サケ、サバ、カツオなどの 魚
さかな

は、秋
あき

になると 脂
あぶら

がのっておいしくなります。

秋
あき

の実
みの

りや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

し、 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。 

 

 

食
た

べ物
もの

には様々
さまざま

な味
あじ

が存
そん

在
ざい

しますが、『甘
あま

味
み

・塩
えん

味
み

・酸
さん

味
み

・苦
にが

味
み

・うま味
み

』という５つの基本味
き ほ ん み

で形成
けいせい

されています。この基
き

本
ほん

味
み

の組
く

み合
あ

わせによって、さまざまな味
あじ

わいが生
う

み出
だ

されます。 

食事
しょくじ

の際
さい

は、どうしても食
た

べやすい甘味
あまみ

や、塩味
えんみ

に 偏
かたよ

ってしまいがちですが、5つの基本味
き ほ ん み

を

意識
いしき

しながら食
た

べることにより、栄
えい

養
よう

バランスが 整
ととの

い、健
けん

康
こう

的
てき

な 体
からだ

づくりに繋
つな

がります。 

10月
がつ

は味覚
みかく

の秋
あき

です。積極的
せっきょくてき

に様々
さまざま

な食
た

べ物
もの

にチャレンジしてみましょう。 

 

ここ数
すう

年
ねん

で、『 S D G s
エスディージーズ

』という言
こと

葉
ば

をよく目
め

にするようになりました。 S D G s
エスディージーズ

とは

『持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

（Sustainable Development Goals）』を 略
りゃく

した言
こと

葉
ば

で、国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

に加
か

盟
めい

する193の国
くに

々
ぐに

が、2030年
ねん

までに達
たっ

成
せい

すべき17の目
もく

標
ひょう

です。現
げん

在
ざい

、世
せ

界
かい

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

、飢
き

餓
が

、紛
ふん

争
そう

、感
かん

染
せん

症
しょう

などさまざまな課
か

題
だい

を抱
かか

えていますが、これらを解
かい

決
けつ

し、世
せ

界
かい

中
じゅう

のすべての人
ひと

が、安
あん

心
しん

して暮
く

らし続
つづ

けられる社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

すための17の目 標
もくひょう

です。 

 


