
 

   

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。 

 新しい年の目標は立てましたか？今年もよく食べ、よく体を動かし、夜はしっかり休んで健や

かな心と体ですくすく成長してほしいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本の学校給食は、明治２２（１８８９）年山形県鶴岡市の忠愛小学校で昼食を持参出

来ない子供達の為に、おにぎりと魚、漬物を用意したのが始まりとされています。その後、

全国に広まった給食も第二次世界大戦で中断されました。戦後、海外からの救援物資で再

会された学校給食は、栄養が不足しがちだった多くの子供達を救いました。今は、豊かに

なった日本ですが、当時の気持ちを忘れない為に設けられたのが｢全国学校給食週間｣です。

食べ物にあらためて感謝し、将来にわたって心豊かな生活を送れるよう、健康な心と体を

育み、大切な食文化を未来に伝えていく学校給食の役割についてあらためて考える１週間

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
川口市立新郷東小学校 

令和６年１月９日(火) 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・2６ 日（金） 

 スパゲティミートソース・牛乳・さとう揚げパン・わかめのサラダ 

☆さとう揚げパンは東っこのリクエスト給食です。 

・29 日（月） 

 ごはん・牛乳・すいとん・さばの塩焼き・白菜の煮びたし 

  ☆日本で最初の給食をイメージした献立です。 

今月の給食目標 

      かんしゃの心をもってたべよう 

   

 


