
                 

  

                               

                            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 5月 

川口市立新郷東小学校 ひがしっこ食育
しょくいく

だより 
 新年度

しんねんど

が始
はじ

まってひと月
つき

がたち、1年生
ねんせい

もだんだんと給 食
きゅうしょく

に慣
な

れてきた様子
よ う す

がうかがえます。5月
がつ

は、穏
おだ

やかで比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

い印象
いんしょう

ですが、

近年
きんねん

では真夏日
ま な つ び

や猛暑
もうしょ

日
び

を観測
かんそく

することもあり、早
はや

めの熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

で

す。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が到来
とうらい

する前
まえ

に、適度
て き ど

な運動
うんどう

とバランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、

暑
あつ

さに負
まけ

けない体
からだ

をつくっていきましょう。 

 五月
ご が つ

晴れ
ば れ

の空
そら

に、鯉
こい

のぼりが元気
げ ん き

よく泳
およ

ぐ姿
すがた

を目
め

にする季節
き せ つ

になりました。5月
がつ

5日
か

の

『端午
た ん ご

の節句
せ っ く

』は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いする伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食
た

べる行事食
ぎょうじしょく

といえば、『かしわもち』と『ちまき』が代表的
だいひょうてき

ですが、ほかにも地域
ち い き

に

よってさまざまなお菓子
か し

が親
した

しまれています。 

5月
がつ

 

給食
きゅうしょく

目標
もくひ ょう

 
 

よい食
た

べ方
か た

を身
み

につけよう 
 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「よい食
た

べ方
かた

を身
み

につけよう」です。 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

、お箸
はし

を持
も

っていない方
ほう

の「手
て

」はどうしていますか？ ひじをついたり、

ひざの上
うえ

など机
つくえ

の下
した

にあったりして、姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなっている人
ひと

を見
み

かけます。 

日
に

本
ほん

では、ご飯
はん

や汁
しる

物
もの

の入
はい

っているおわん、小
ちい

さな器
うつわ

は、手
て

に持
も

って食
た

べるのが

正
ただ

しいマナーです。片
かた

手
て

で持
も

てない大
おお

きなお皿
さら

などは置
お

いたまま、手
て

を添
そ

えて食
た

べ

ましょう。食
しょく

事
じ

のマナーを守
ま も

ることは、周
ま わ

りの人
ひ と

への思
お も

いやりと、自
じ

分
ぶ ん

自
じ

身
し ん

の健
け ん

康
こ う

にもつながります。きちんとできているか見
み

直
な お

してみましょう。 

 

 


